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Betegtájékoztató és Beleegyező nyilatkozat – RÖGZÍTETT FOGPÓTLÁSOK KÉSZÍTÍTÉSE ELŐTT 

Páciens neve:________________________________________   

Szül.idő:________________ 

Kedves Páciensünk!  

Korábban elolvasta és aláírta az általános „Adatkezelési hozzájáruló nyilatkozat személyes és 

egészségügyi adatok, röntgenfelvételek, CT, szájszkenner felvételek, fotók, videók kezeléséhez és az 

„Kérdőív fogászati beavatkozások előtt”- c. űrlapot is. Ha esetleg nem, kérje most kollégánktól! 

A beavatkozás menete 

Az alapos tervezés után a beavatkozás első lépéseként a pillérfogakat megfelelő érzéstelenítés 

mellett előkészítjük. A fogakat gyémántcsiszolók segítségével kónuszosra és egymással párhuzamosra 

előkészítjük úgy, hogy a készülő fogpótlás anyagától és a fog alakjától függően 1,5–2,5 mm-t 

eltávolítunk a fog felületéről. A hibás részeket ún. csonkfelépítőkkel kijavítjuk, majd az így 

előkészített fogakat tartalmazó és a vele szemben levő fogakról is lenyomatot veszünk 

(leggyakrabban digitális lenyomat készül 3D szájszkenner segítségével). Végül rögzítjük az állcsontok 

egymáshoz való viszonyát, és meghatározzuk a fogpótlás színét. A fogtechnikus ezen információk 

alapján egy vagy több próba közbeiktatásával elkészíti a fogpótlást, ami bepróbálás után 

beragasztással kerül a végleges helyére. 

A rögzített fogpótlás közben előforduló leggyakoribb komplikációk, szövődmények 

A rögzített fogpótlás készítésének körében előforduló leggyakoribb komplikációk, szövődmények: 

A helyi érzéstelenítéssel járó szövődmények előfordulása ritka, azonban előfordulhat: 

arcidegbénulás, vérömleny, szájzár, injekciós tályog, vértelen folt az arcon, kettős látás, idegsérülés.  

Érzékenység, fogfájás 

Az előkészítés, illetve a beragasztást követő napokban fokozott hideg-meleg érzékenység, enyhe 

fájdalom felléphet. Ha a fájdalom nem szűnik, vagy intenzív éjszakai fogfájás (lüktetés) jelentkezik, 

akkor fogbélgyulladás léphet fel, ennek a gyógymódja a gyökérkezelés. 

Kényelmetlenség, ráharapásos fájdalom az első időszakban 

A rögzített fogpótlás beragasztását követő néhány napban előfordulhat, hogy idegennek, 

kényelmetlennek érzi a fogművet. Ez általában egy-két hét alatt megszűnik. Amennyiben az 

adaptáció nem történik meg, és a fogpótlás viselése kényelmetlenséget okoz, igazításra lehet 

szükség. 

Esztétikai kifogások 

Az esztétika egy szubjektív fogalom, ezért a félreértésekért leggyakrabban a betegek túlzott elvárásai, 

illetve a kiinduló állapot, az adottságok figyelmen kívül hagyása a felelős. A fogorvos és a 

fogtechnikus csak bizonyos korlátokon belül tudja egyedivé tenni a fogpótlást. Az esztétikai 

kifogásokat a beragasztás előtt tudjuk módosítani, utána már nem. 
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A híd törése vagy a kerámia lepattanása 

Az ilyen típusú probléma a következő okok miatt jelentkezhet: 

• nem megfelelő használat, pl. kemény tárgyak (ceruza) vagy kemény ételek (porc, csont, magok, 

dióhéj stb.) rágása 

• a fogakat vagy az arcot ért ütés vagy a fogsorok erőteljes összekoccanása (baleset, sport stb.) 

• túlterhelés, amelynek leggyakoribb oka a fogszorítás, csikorgatás, ritkábban a kompromisszumos 

tervezés. Gyakori, hogy a túlterhelés következtében a különböző komolyabb erőhatásokra láthatatlan 

repedések keletkeznek a pótlásban és a törés vagy a porcelán lepattanása később látszólag ok nélkül 

következik be. EZÉRT JAVASOLJUK, HOGY ALVÁSKOR ÉS ERŐFESZÍTÉST IGÉNYLŐ TEVÉKENYSÉGEKHEZ 

VISELJEN EGYEDI, RUGALMAS HARAPÁSVÉDŐ SÍNT, AMI MEGVÉDI A FOGPÓTLÁST ÉS A SZEMBEN 

LÉVŐ FOGAKAT A TÚLTERHELÉSTŐL!!! Ilyen sínt (ún. NightGuard) tudunk készíteni pár nap alatt 

rendelőnkben. 

Használati utasítás 

A fogpótlás élettartama nagymértékben attól függ, hogyan tisztítják. Rendszeres (napi 2x) fogmosás 

mellett szükséges a fogak között fogselyem, szájzuhany vagy egy speciális fogkefe használata, és a fél 

éves ellenőrzésen és rendelői tisztításon való megjelenés! Fontos, hogy a híd alatt ne maradjon 

ételmaradék, ezt ún. Superfloss napi használatával tudjuk karban tartani! Kérje a szájhigiénikusunk 

segítségét, aki minden eszköz használatát megtanítja. Elhanyagolt fogpótlások súlyos 

következményekkel járnak, tartós ínygyulladást, ínyvisszahúzódást, illetve a fogak, pillérfogak 

elvesztését is okozhatják! 

Tudomásom van arról, hogy amíg a beadott érzéstelenítő hat, rágható táplálékot nem ehetek, és 

nem szabad rágcsálnom a számat, nyelvemet. 

FONTOS! A fogpótlások is időközönként cserére szorulnak. Az éves ellenőrzések alkalmával (ami a 

garancia feltétele is) a fogorvos ellenőrzi a széli záródást, az íny állapotát és, ha szükséges 

javaslatot tesz a fogpótlás cseréjére. 

Beleegyező nyilatkozat A betegtájékoztatót elolvastam és maradéktalanul megértettem. A 

beavatkozást végző a felmerült kérdéseimre a beavatkozás előtt kielégítően tájékoztatott és annak 

lehetséges rizikóiról, az árakról kielégítő tájékoztatást kaptam, elegendő gondolkodási és mérlegelési 

idő állt rendelkezésemre, A fentieket tudomásul vettem, további kérdésem nincs. Mindezt 

aláírásommal is megerősítem. 

Kérem a kezelést      □ 

Nem kérem a kezelést:    □ 
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