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Csak tévhit, hogy egy alma elragasaval helyettesitheté a fogmosas - egy banannal azonban még rosszabbul | | A FACEEDOKON!

. A telefonunk megmondja, hol

van dugé jarhatunk
Husz nap mulva jon az iPad

A kabeltéveével egyutt szeretjuk

az internetet Sajnalatos médon az emberek tobbségére a hianyos vagy szuvas fogazat a jellemzd - allapitjia meg dr.
Ki védi meg online adatainkat? Toth Gyorgy fogszakorvos. A legtdbben természetesnek tartjak, hogy az évek mulasa egyutt jar a fogak
Az emberek harmada mar - ritkulasaval, pedig a fogapolas és a fogaszat mai lehetdségei kozott optimalis esetben a fogak életiink
végéig kitarthatnanak. Természetesen azért |étezik egy 6roklott hajlam, de a kutatasok azt bizonyitjak,
hogy a fokozott szajhigiéne és a rendszeres ellendrzés és szlkség esetén kezelések végrehajtasa
évtizedekkel képes meghosszabbitani fogaink életét - olvashatd az Orvostkeresek.hu szerkesztdséglnkhoz eljuttatott

—

Privatbankar.hu

online intézi banki ugyeit \

A kdzOsségi oldalak az elmult év

nyertesei kézleményében. dirlrcere

. Az IT piacon is megindult a g IJJJ"J:‘:JJ:Eﬁ
hitelfelvétel A fogapolasnak mar gyerekkorban el kell kezdddnie. Az egészseges fogazat ugyanis meghatarozo a gyermek PR R
Reklampiac: az internet beszédfejlddésében, taplalkozasaban és az arc harmonigjanak kialakitasaban is. A kézlemény szerint a tejfogak apolasa — —

v p o ) donto jelentdséggel bir a maradé fogak és a megfeleld szajhigiéne szempontjabdl is. HIRL]STAJ,“
novekedésében biznak

. Kiborultak a jogvéddk a Google- Amelyik gyermek nem sajatitotta el €s nem szokta meg a helyes fog- és szajapolast (alapossag, rendszeresseg), attol NAPI 1800 HiH
ra nehezen elvarhatd, hogy a fogvaltaskor ez a szokas varazsiutésre megvaltozik - figyelmeztet dr.Téth Gyorgy . Masrészt a
M . tes blnéze szuvas tejfogak taptalajt jelentenek a fogszuvasodasért felelos baktériumok szaporodasanak, igy a fogvaltaskor -

- Magyarorszag a neles binozes 5, akkor még ép maradé fogak fokozottan ki vannak téve a kérokozéknak. @ I' sl l
TOP 10-es listajan & “I HI'

elekom

A fogszuvasodas elsosorban a hianyos
szajhigiéne kovetkezménye, azonban
torekedjiink az étkezések kozott mellozni
a szénhidrat tartalmu ételeket és italokat,
ide értve az akar 100%-os
. Olcs6 gazt és aramot is gyiimolcsleveket, cukorkakat, kakaot,
vehetiink a telefon mellé szénsavas uditoket, kekszeket, ropit,
egyebet. Ezeket inkabb étkezések utan
fogyasszuk, majd alapos fogmosas,
fogselymezés, nyelvtisztitas és szajzuhany
. Okostelefonok: érezziik a javasolt.
lehetdséget, de nem élunk vele

. Januarban is bdviilt a vezetékes A gyerekek mellett a mamaknak is korultekintéssel kell eljarniuk, terhesség alatt ugyanis szintén nem toérvényszeri a
szélessavl piac fogak fokozott romlasa, az inygyulladas kialakulasa. A terhességre torténo felkészllésnél érdemes a fogazatot is

teljesen rendbe hozatni, begyakorolni a kivalo szajhigiénét és annak fenntartasat, igy a valtozatos, egészséges

taplalkozas és a fokozott szajhigiéne - melyet rendszeres fogorvosi ellendrzéssel egészitink ki - biztositja a fogak, iny és

- Lottek a vezetékes telefonnak  fogagy egészségét a terhesség alatt is - hivjak fel ra a figyelmet.

. 2009 a digitalis téve éve volt

. Mobilinternet: bucsu a sokkold

. A telefonunk megmondja, hol
van dugo

. A telefonfulkék ideje lejart

. 800 ezer otthonban tévét vagy
antennat kell cserélni

. Egyre tobb telefonszamunk van

A terhesség hormonalis valtozasai miatt kialakulhat un. terhességi inygyulladas, ez azonban a baba
IR megsziletésével magatol rendezodik, és nem tévesztendd 6ssze a nem megfeleld szajhigiéne miatt jelentkezd
szamlaktol! problémakkal - all a kdzleményben.

Pénzlgyi allasajanlatok Sokaknal még tartja magat az a régi, am helytelen elmélet, mely az almat ajanlja, mint fogtisztitasi eljarast. Ez
azonban csak az almaba harapaskor jelentkezd mechanikai tisztitd hatast vette figyelembe, mig a szajlregben za;jl6
biokémiai reakciokat és azok hosszutavu karosité hatasait figyelmen kivil hagyta - allitja dr. Téth Gyorgy fogszakorvos.
j (_(7') =1=Tel=a==3=2e]l /M IN BN Az almaevés nem helyettesiti a fogmosast, raadasul komoly fogszuvasodast okozo6 hatasa van, hiszen egyarant
tartalmaz savat és cukrot, melyek egyuttes jelenléte a szajban nagyon veszélyes.

Reporting Specialists
ProfiPower - Finance / Legal / HR /
FreshGrad

Nyugdijpéntari szakértd (JU -

Az almanal is karosabb azonban a kutatasok szerint a fogakra a banan. Ennek oka, hogy a bananban lévd -fogra
tapadod, nehezen eltavolithaté- sszetevok filmszer( rétegében sokszorosara szaporodnak a fogszuvasodast eldidézo
kérokozok - all az Orvostkeresek.hu kdzleményében.

SZF13) Ovodaskori félelmek miatt is rosszak a fogaink
Focus Consulting Kft. Gumimacikkal Iépre csalhatok a bacilusok
Konyveld (afa konyvelési |gazsagos egészség - kinek és mire faj a foga?
csoport) A sogorokat csak az olcsé magyar fogorvos érdekli
TESK Tanacsado Kit.
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. ITALIAN OR FRENCH OR

SPANISH SPEAKER
ACCOUNTS RECEIVABLE OAz egyetlen pozitivum, hogy csak nyolc miniszter van

ANALYSTS O Egyaltalan nem tetszik
. SWEDISH OR FRENCH OR

RUSSIAN OR DUTCH OR

FINNISH OR GREEK OR

TURKISH OR ITALIAN OR 1,5 millio

POLISH OR CZECH OR A majus 20-ai szja bevallasi hatariddig még 1,5 millié bevallast var az APEH - 2,079 millié szja-bevallas mar beérkezett
SLOVAKIAN SPEAKER

ACCOUNTS PAYABLE

ACCOUNTANTS

Ertékelje a cikket:

Szavazas

On mit szél a kormanynévsorhoz?
O Nagyon tetszik
O Néhany nevet kihtiznék

Valasz erre a bejegyzésre:

Név:

Hozzaszolas:

Az abran lathaté karakterek: -|
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