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A fogapolas, illetve a fogazat rendszeres ellenérzésének
elmulasztasa szamos betegség kialakulasahoz vezethet. Itt
nemcsak a manapsag divatos — étkezések k6zo6tti — nassolas,
cukrozott ételek, szénsavas italok és édességek fogyasztasa
miatt felhalmozddott plakkok fogszuvasodast eléidéz6 hatasarol
sz6lunk, hanem a plakkokban él6 szamtalan baktérium és a
szivinfarktus, strok, illetve korasziilés 6sszefiiggéseirol.
Végezetiil szot ejtiink az esztétikai fogaszat altal kinalt
lehetbségekrél is.

A fogszuvasodas, azaz a fogzomanc sérulése nyoman
keletkezd lyukak kulondsen 5-17 éves kor kozott
gyakoriak, de késdbb is megjelenhetnek.

A keletkezésuket el6idézd un. plakkok nyalbdl, savbdl,
baktériumokbol és ételmaradékokbal allo lerakodasok a
fogak felszinén, illetve a foginy hataran. Maré hatasukra
a fog barmely részén lyukak keletkezhetnek, melyekre —
ellendrzés hianyaban — gyakran csak a fajdalom
megjelentésekor derul fény (foként édes ételek, vagy
hideg-meleg hatasara).

A plakkok elkeruléséhez ajanlott a nassolas melldzése, a rendszeres, minimum napi
kétszeri fogmosas (foleg étkezések utan), s az egyszeri fogselyem hasznalat. Emellett
javasolt évente kétszer fogorvosi rendeldben professzionalis fogtisztitast végeztetnink.
A cukormentes, xylitol tartalmu ragogumi, a megfeleld asvanyi anyagellatas és a fluor
utanpoétlas egyarant segiti a megeldzést. A gyermekek zapfogainak ragofeluletét
specialis véddréteggel is bevonhatjuk 5-7, illetve 10-14 éves korban.

A plakkokban Iévd baktériumok foginygyulladast, kezeletlen esetben foggyokérhartya-
gyulladast okozhatnak, melynek leggyakoribb tunetei a voros, duzzadt iny, mely tasakot
alkotva kezd elvalni a fogtdl. Normalis esetben, a szankban lévd baktériumok nem
kerllnek a véraramba, de akar egy rutin fogmosas is okozhat olyan apro sértlést, ami
ezt lehetdve teszi.

Egészséges immunrendszer esetén ez nem okoz problémat, legyengult védekezés
esetén viszont a fertdzés az egész szervezetben gyulladasokkal, sziv-érrendszeri
szovodményekkel jarhat. Varandosok esetében a baktériumok altal termelt méreganyag
a méhlepénybe jutva befolyasolja a magzat fejlodését, sét koraszllést is okozhat.
Koénnyen belathato tehat, hogy milyen nagy veszélyek kerulhetdk el nap néhany perces
fogapolassal.

A manapsag elotérbe kerlld esztétikai
fogaszat — a szép fogazat elérésének céljabdl
— szamos, hazankban is elérhetd Uj és
hatékony eszkdzzel, moédszerrel gazdagodott.
A paciensek ma mar szamitogépes
szajkamera segitségével kdvethetik nyomon a
kezelés egyes fazisait és az elért eredményt.
A legaltalanosabb esztétikai beavatkozas az
amalgamtomeések cseréje fogszindre, amit a
higanytartalom és az esztétikum mellett a
tomések melletti gyorsabb szuvasodas is
indokol. A fogak kdzotti rések zarasahoz ma
mar a legtdbb esetben nincs szukség furasra,
hanem fogkiméld ragasztasi technikaval
rétegezik fel a rést zar6 specialis fogszin(
anyagot.

Sokaknal a marado fogak eleve s6tétebb szinlek, de sotétedhet a fog egyes
gyogyszerek, ételekben-italokban talalhato erdteljes szinezd anyagok, eloregedett
tomések, vagy gyokérkezelés miatt is. Napjaink slagere ezért a fogfehérités. Hatasanak
alapja, hogy a paciens sajat fogaira készitett foliasinbe toltjuk a hatéanyagot, amely
mind a fogfelszini, mind a fogon beluli elszinezddéseket kifehériti. A fogfehéritd zselé
éjszaka, alvas kdzben fejti ki hatasat, amely 3 nap utan mar szemmel lathatd, de a
kivant hatas eléréséhez altalaban 8-10 nap szukséges.

Nemcsak az egész fogazat, de egyes fogak kifehéritésére is lehetdéség van, amely egy
masfajta, rendeldben elvégezhetd eljarassal torténik. A tomések és hidak nem
fehérithetdek, ezért érdemes azokat a fehéritett fogazat szinéhez igazitani. Az
amalgam tdmeések cseréje feltétlenul szikséges, ugyanis a fehéritdanyag oldja az
amalgamot.

Az ujabb elszinezddést megeldzhetjik a kave, tea, vordsbor illetve mas magas
szinezbanyag-tartalmu taplalékok, illetve a dohanyzas melldzésével. A fehérités
altalaban évekig hatasos, de évente 1-2 napos ,emlékeztetd” fehéritéssel folyamatosan

fenntarthaté a vilagos fogszin.

Dr. Toth Gyérgy
esztétikai fogszakorvos
Info: TriDent Csaladi
és Esztéetikai Fogaszat
www.trident.hu,

T.: 06-20/945-8797
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