Felmérések és sze-

| mélyes tapasztala-
taink is azt mutatjak,
hogy a fogmosas
sokaknal kivanni-
valot hagy maga
utéan. Jelen sorok
szerzoje is felnott
korban tanult meg
rendesen fogal mos-
ni, és feltételezzik,
hogy cikkiink olva-
sai koziil is vannak,
akikre rafér egy kis
tovabbképzeés.

A togak nsztitasdra még az egy-
szerlibb fogkefék is megfelelnek.
A fogkreém tipusa sem mindent
eldontd kérdés, bar egyes beteg-
ségekben jol johet a specidlis
Gsszetétell paszia. A hangsily
magin a fogmosasi technikan van,
Le kell szigezniink, hogy a sikalis
nem vezet eredményre. Kordbban
ezt a technikdt tanitottdk, de ma
mdr nem ajanljik. A legvesze-
delmesebb plakkok ugyanis a
fogak tovében, tehdt az inyhez
kizel helyezkednek el, ezeket
pedig a vizszintes rdngatissal
csak még beljebb, a fog és az iny
kizti zugha sodorjuk. Ehelyett a
Iényeg pont az lenne, hogy Kipisz-
kaljuk onnan. Ennek a madszere
pedig a kivetkezd: a fogkefér 45
fokos szoghen az iny-fog hatar-
ra helyezzik, és kissé kirkiris
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mozdulatokkal billentve dorzsil-
jiik a fogfelszint. Ha tdl kemény
a fogkefénk, azzal felsérthet;iik
az inyt, ha pedig 1l puha, akkor
nem biztos, hogy sikeriil odébb
terelni az ételmaradékot. Egyéb-
ként a plakk kénnyen feloldodik
a nyilas fogkrémben, ha 1ényleg
igveksziink, biztosan el wdjuk
tavolitani. A kipiszkdlos techni-
kival fogrol fogra kell haladni, és
minden oldalrol igyekezni kell k-
rilljdrni a fogakat. Ezért aztdn egy
rendes fogmosis gy harom percig
tart, 56t a misfél percnél rovidebb
miveletel feleslegesnek tekintjiik.
A Togselymet nagyon ajinljuk a
fogkefés technika Kiegészitésére,
ugyanis a fogak kizehol igy le-
het a legjobban kivarizsolni az
ételmaradékot (persze azért az
alapos fogkefézés 1s megteszi).
Az elektromos fogkefék jok,
mert eleve korkoros mozdulatokat
végeznek a sikalds helyett. Vala-
miért az embereknek kényelme-
sebb igy fogat mosni, nagyobb az
dtlagosan fogmosdssal tolto 1d6.
Ezekkel szemben a szdjeuhany
nem elegseges modszer, az erds
vizsugartol ugyams nem feltétlentl
sodrodik le a plakk a fogrdl.

A fogmosdsi technikdnkat ma-
gunk 1s ellenGrizhetjiik a patikd-
ban kaphato plakkfesto tabletta
segitségevel (kezddknek fogmosis
eltt, haladoknak utdna ajanlott).
Emellett ne feledkezziink el a rend-
szeresen foporvosi ellendrzeésril
sem!

Szeretnék eloszlatni néhany
kizismert tévhitet a fogdpoldssal
kapcsolatban:

I. Fogmosas helvett alma?
- [gaz ugyan, hogy az almdba
harapiskor jelentkezik némi me-
chanikai tisztitd hatds, dm cukor
¢s savtartalma fogszuvasodsast
okozhat, tehdt egyiltalin nem he-
Iyettesitheti a fogmosdst, Kutatdsok
szenint a2 almdndl 1s kdrosabb a fo-
gakra a handan, mert a fogra tapadd,
nehezen eltavolithato dsszetevok
filmszeril rétegében sokszorosa-

ra szaporodnak a fogszuvasodist
eltidézd korokozok.

2. «Egy baba jin, egy log
megy* - Nem torvényszer(l a
terhesség alatt a fogak fokozott
romlisa. A hormondlis viltozisok
miatt kialakulhat Gn. terhességi
inygvulladas, de ez a baba meg-
sziletesével magatol rendezodik.
Erdemes a fogazatot még a ter-
hesség eldtt teljesen rendbe ho-
zatni, és a fokozotl szajhigiéndét
rendszeres fogorvosi ellendrizéssel
kiegésziteni.

3. A fogszuvasodas a tulzott
cukorfogvasetas kivetkezme-
nye — Téves, mert elsdsorban a
hisiinyos szajhigiéne kovetkez-
ménye. Egyetlen étkezés utdn se
mulasszuk el a fogmosdst, és az
étkezések kozit ne nassoljunk,
ne egyiink szénhidrdt tartalmi
cételeket, italokat (ide értve az
akdr 100%-o0s gylimilcsleveket
15), cukorkikat, kakaot, szénsavis
tuditoket, kekszeket, ropit, egyebet.
Az alapos fogmosas, fogselymezés,
nyelvtisztitds és szdjzuhany mel-
lett a fogdpolds része a fogkivek
idénkénti eltdvolitasa iny felett és
iny alatt 1s.

4. Az oregseggel romlik a
fog - a fogdpolds és a fogdszal
mai lehetGségel kozou optimélis
esetben a fogak az clet végeig
kitarthatninak.

3. A tejfogak apolasa elha-
nyagolhato, ,,ugyis jon helyette
miisik™ - A szuvas tejfogak tdp-
talajt jelentenek a baktériumok
szaporodisahoz. igy fogvaltaskor
az akkor még ép marado fogak is
K1 vannak téve e korokozoknak.
Ne szoktassuk ra gyvermekiinket
a mézes cumira, cukros tedra, az
étkezések kozt nassoldsra, az édes.
szénsavas Gditbkre. Mir kicsi kor-
ban gvakoroljuk a gyermekkel a
helyes fogdplds Iépéseit, immiir a
fent javasolt technikdval,
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