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ELEKTROSEBESZET
A MINDENNAPI FOGORVOSI GYAKORLATBAN (1. RESZ)

DRr. TOTH GYORGY, DR. HONTI BELA

Egyre tobb sz6 esik manapsag az elektrosebészetrdl, mivel szdmos elektrosebészeti kesziiléket
adnak el Magyarorszagon is. A milliés ara készilékek bemutatasan kivil nemigen kapunk
gyakorlati tapasztalatokon alapulé segitséget, képzést. Célunk, hogy a fogorvos kollégaknak attekintést adjunk
az elektrosebészet alapjairol, és megosszuk a tiz év sajat tapasztalatait. Ugyanakkor az elektrosebészet
nem csodaszer, de kell tudassal és 6vatossaggal igen hatékony segitség a fogorvosi gyakorlatban.

Mindennapi munkdnk sordn mindannyian ta-
lalkozunk olyan esetekkel, amelyeknél nagy
segitséget jelentene a vérzés nélkili metszés, a
hyperplasias gingiva egyszeru eltdvolitdsa, a
hatékony, gyors vérzéscsillapitis. Ennek egyik
koltséghatékony modszere az elektrosebészet
alkalmazdsa. Nemcsak Magyarorszagon, de vi-

Egyik modszert sem mondhatjuk minden se-
bészi szitudcioban tokéletesnek, mindegyik-
nek megvannak az elényei az egyes indikdci-
okban, a médszerek kozotti valasztast pedig
tovdbb drnyalja az egyes alkalmazisokban
szerzett gyakorlat és a kulonb6zé készilékek
elérhetdsége.

Dr. TOTH
lagszerte jellemzd, hogy a fogorvosok - még GYORGY
ha rendelkeznek is elektrosebészeti eszkdzzel o
- nem, vagy ritkan hasznaljak azt mindennapi TORTENET
munkdjuk sordn. Cikkink célja, hogy megis-
mertessik az elektrosebészet biztonsigos és A héterapia mar az 6korban is ismert volt: ,Ha
hatékony fogaszati alkalmazasait. S mas nem segit, akkor a h6 fog”... (Hippokra-
Yy, tész). Albucasis (i. e. 980) forrd vasat hasznalt
vérzéscsillapitasra. Ezt kovette az elek-

A HAGYOMANYOS
ES NAGY ENERGIAJU SEBESZI ESZKOZOK

A mai napig a legelterjedtebb modszer a sziké-
vel torténd hagyomanyos metszés. Itt mechanikai ener-
gia koncentralt nyomds formdjaban idéz el6 metszést a
szovetekben. A szikével ejtett metszés esetén sokszor a
gyakori torlés és elszivas ellenére sem kielégité a muitéti
tertilet lathatésaga, ami noveli a muitéti idot és a fertézés
kockazatat. Ezenkivil a szdjban gyakran szikével nehe-
zen elérheté helyeken és iveken kellene metszést ejte-
nink, ilyen példdul a bolcsességfogak tertlete.

A masik metszéstipus a nagy energidju sebészi esz-
kozok alkalmazasa:

Elektrosebészet (sebészi elektromos kés, sebészi di-
atermia, elektrotom), ultrahangos kések (aspiratorok),
kriosebészet, 1ézerrendszerek, endokoaguldtorok, Ar-
gon-plazma koagulator (laparoscopia).
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trokauterek korszaka (nem direkt ldnggal, ha-
nem elektromos arammal hevitették a kacsot).
Az elektrosebészet meglehetésen modern
technoldgia, amely a nagyfrekvencias elektro-
mos dram szoveteken valé athaladdsat hasznal-
ja hofejlesztésre. Az elektrosebészet torténete egy ame-
rikai idegsebész, dr. Frank Mayfield (Cincinatti, Ohio)
nevéhez fizédik, akit W. T. Bovie mérnok segitett az
1970-es évek korai készulékének megalkotasaban. Az-
ota persze sokat fejlodott a technika, igy a mai elek-
trosebészeti eszkdzok mar nem sokban hasonlitanak a
kezdeti muszerekre.

ELEKTROSEBESZETI ALAPOK
Az elektrosebészet nagyfrekvencias elektromos
arammal végzett lagyszovetvagds/koagulacié. A vagas

€s a koagulacio az aktiv elektrod hegyénél alakul ki. Itt

MAGYAR FOGORVOS, 2004/1.



1ép be az elektrondram a szdvetekbe. A kis feliletd be-
lépési ponton nagy energiastriség alakul ki, ami szo-
veti héfejlodéshez vezet. Igy érvényesiil a nagyfrekven-
cids valtakoz6 dram termikus hatdsa. A modern biter-
mindlis elektrosebészeti késziilékeknél - az elektro-
nok szovetekbdl valo kiléptetése céljdbol - passziv
elektrodot alkalmazunk, ami jelentésen megnoveli a
készilékek hatékonysagat. A passziv elektrod - ahol ki-
lépnek az elektronok - nagy feltleten zdrja az dram-
kort, ami miatt kis elektronstirtiség jellemzi ezt a teri-
letet. Ennek kovetkeztében a passziv elektrodnadl nem
alakulhat ki a termikus hatds, nincs héfejlédés.

A leggyakrabban alkalmazott miszeres vérzéscsilla-
pitas ma is elektrokauterrel torténik. A kauterizacional
az ellendllas a kauter vége az elektromos egyendram-
mal izzasig hevitett kacsot a szovethez érintve a feliile-
tet koaguldlja. A kauter emiatt nem alkalmas folyama-
tos, egyenletes vagasra és koaguldciora, és csak a nyal-
kahartya kozvetlen felszinén, rovid ideig mukodik
(1. dbra).

1. abra: Elemes elektrokauter

Ezzel szemben a valtakozo drammal mikods elek-
trosebészeti egységkészilék nem felhevitett végeket
alkalmaz, hanem az aktiv elektrod dltal kozvetitett

elektronok a lagyszovetben taldlnak ellenallasra. A hi-
deg elektrod csak az elektromosan vezet$ felillethez
(lagyszovethez) érintve valik aktivvd, ott viszont folya-
matosan és egyenletesen képes viagni és koagulalni,
nem csak kozvetlenil a nydlkahartya-felszinen. Az ak-
tiv elektrod nem hét, hanem elektronaramot kozvetit a
szovetek felé, felmelegedése kizarolag a szoveti hofej-

Hanter

Elehirosebosoet

Aram a szrivetekbe

2. abra: A kauterizacié nem elektrosebészet

l6dés masodlagos kovetkezménye. Ez magyardzza azt
az érdekes fizikai jelenséget, hogy nem az aktiv elekt-
rod ad at hot a lagyszovetnek, hanem a lagyszovet az
aktiv elektrodnak (2. dbra).

A pdciensek novekvé - magasabb szintd és gyor-
sabb ellatds irdnti - elvardsai szlikségessé teszik az
Gjabb és ujabb technolégidk bevezetését a modern
fogorvosi praxisba. Néhdny évvel ezelStt még elkép-
zelhet$ volt a fogorvosi rendelé fotopolimerizacids
lampa és rontgenkészilék nélkil, mig mara az emlitett
eszk6zok teret nyertek a praxisokban. Hasonld ten-
dencia érezhet6 az elektrosebészeti készilékek terén

3. dbra: Néhany elektrosebészeti készlilék

MAGYAR FOGORVOS, 2004/1.

17

s

A SZEK MELLETT



s

A SZEK MELLETT

is: sokakban mar megfogalmazédott az igény, hogy
elektrosebészeti készilléket vasdroljanak rendeljik-
be, amelyek arukat tekintve is egyre elérhet6bbek, mar
a polimerizdcios lampak arkategéridjaba tartoznak

(3. dbra).

Kauterizacio

* Ellenallas: a vég

¢ Forré mikods vég

* Nem Iép a szovetbe az elektrondaram

» Egyendrammal muikodik

* A szovetben lehtilve elveszti aktivitasat

» Csak kozvetlentl a szovet feltiletén aktiv
* Csak koaguldl

Elektrosebészet

 Ellenallas: a szovet (4. dbra)

* Hideg aktiv elektrod, az elektrondram
belép a szévetbe

* Viltakoz6é darammal mikodik

* Folyamatos mikodésre képes

* A mélyebb szovetekben is miikodik

* Vig és koaguldl

Kaposols

T

aramforras

R = ellenalas

—

SAFIIE

4. abra: Elektrosebészeti készlilék sematikus abréaja

AZ ELEKTROSEBESZET FAJTAI

Monoterminalis elektrosebészeti készilékeknél a
pdciens nincs az aramkorbe kapcsolva, hiszen nincs
passziv elektrod, igy lényesen kisebb a hatékonysaga.
Ugyanakkor Magyarorszagon napjainkban is forgal-
maznak fogaszati felhasznaldsra szint monoterminalis
késziléket.

Biterminalis elektrosebészeti készilékeknél elekt-
rondramlds zajlik az aktiv és a passziv elektrod kozott,
igy a paciens az aramkorbe van kapcsolva, ahol a sz6-
vetek képezik az ellendlldst. Jelentésen nagyobb a ha-
tékonysdga, igy érthetd, hogy ezek a késziilékek in-
kabb elterjedtek (5. dbra).

A monopoldris technikanal a kézidarabban csak egy
elektrod talalhato, a passziv elektrod kiillon van valaszt-
va, mig a bipolarisnal mindkét elektrod a kézidarab-
ban van. A bipolaris technika elénye, hogy csak a két
elektrod kozotti minimalis szovetrészt kotjuk az dram-
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5. abra: Biterminalis késziilék hasznalatanak sematikus abraja

korbe. Fogaszati elterjedését gdtolja, hogy kis helyen
nehéz vele manipuldlni, illetve sokszor oda sem fér a
céltertletre. Ezért dontéen a monopoldris technikat al-
kalmazzuk a fogaszatban (6. dbra).
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6. dbra: Monopolaris
technika

6/a. abra: Bipolaris
technika

HULLAMFORMAK

Az elektrosebészetben a

valtakoz6 aram harom hul-

lamformaja hasznalatos:

1. Folyamatos (megszakitat-
lan) modositatlan hullam-
forma (vagas) (7. dbra).

7. ébra:
Folyamatos hullamforma

2. Moduldlt (megszakitott)
modositott hullamforma
(koagulacio). Az idé6
10%-aban torténik ener-
giadtadas (8. dbra).

I
|

8. abra:

Modulalt hullamforma

MAGYAR FOGORVOS, 2004/1.
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egy id6ben (9. dbra).

/
/

9. dbra: Kevert hullamforma koagulacié
(coagulation)

A radiosebészet, mint fogalom szintén az elektrose-
bészethez tartozik. Fizikai hatterét tekintve a frekven-
ciaskdla fels6 tartomdnyédban helyezkedik el (3-4 MHz).
A 3-4 MHz frekvencia radidjelként foghato fel, 6ssze-
hasonlitva a 0,1-2,9 MHz frekvencidju jellel, mely elek-
tromos jelnek tekinthetd. Klinikai szempontbdl si-
mabb vagasi felszint eredményez a kornyezé szovetek
lényegesen kisebb héterhelésével, igy megallapithato,
hogy az 1,7 MHz frekvenciaval vagé késziilékek na-
gyobb szovetkdrosodast okoznak, mint a 4 MHZ frek- -~
vencian makodok (10/a-b. dbra).

3. Kevert hullimforma. Az
el6z6 két hullimforma
szabdlyozott valtakozdsa,
melynek alkalmazasaval
vagni és koagulalni lehet

kiszaritas
(desiccation)
madir 1 i A R — [T
L & o  d f
AT T ™
R wrrarEs
ELERTE AL ET AR - AMHE
AAMCSCELSIOT 34 hein
10/a. ébra: Az elektrosebészet elhelyezése szikrazas
a frekvenciatengelyen (fulguration)
vagas
(electrosection)
10/b. &bra: Minden radiésebészet elektrosebészet,
de nem minden elektrosebészet radiésebészet
AZ ELEKTROMOS ARAM HATASA vighs \
AZ ELO SZOVETEKRE és koaguldci6
(cut/coag)

Az elektrolitikus hatdst alacsony frekvencidju valta-
koz6 dram okozza (< 5 kHz). A pozitiv és negativ tolté-  11. dbra: Az elektrosebészet funkcionalis alapfogalmai
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12. dbra: A leggyakrabban hasznalt elektrodtipusok

s ionok a pozitiv és negativ pélusok felé vandorol-
nak, ami elektrolitikus karosodast okoz a szovetekben.

A neuromuscularis stimuldciot (faradikus hatds) 50
Hz-300 kHz frekvencidju viltakozé dram okozza. Ide
tartozik a haztartdsokban dltalinosan hasznalt valtako-
z6 aram. 1 mA bizsergést okoz, 3-10 mA a fijdalomku-
sz6b, 15 mA az elengedési kiiszob, 15-150 mA kam-
rafibrillaciot és légzésbénuldst okoz az emlitett frek-
venciatartomanyban.

Termikus hatdsa a > 300 kHz valtakoz6 dramnak van
jellemzdéen. A szoveti hétermelédés harom tényezére
vezetheto vissza, fliggden az dramsirdségtol, a szoveti
ellenallastol és a behatasi idotél. Az elektromos dram-
nak ezt a hatasat alkalmazzuk az elektrosebészetben.

Az elektrosebészet funkcionalis alapfogalmait a 77.
dbra szemlélteti, a leggyakrabban hasznalt elektrodti-
pusok a 12. dbrdn lathatok.

INDIKACIOK

Koagulacio: approxima-

lis gingiva vérzéscsillapi-

tas, vérzékeny vagy anti-

koagulans kezelésben ré-

szesulo paciensnél is

vagas és koagulacio:

Gingivectomia

 approximalis gingiva
hyperplasia (13. dbra)

* gingivaszél ala tort
koronai szél

* korona retenci6jihoz
alacsony klinikai
korona

Circumcisio

¢ also bolesességfog
gingivakontur
korrekcidja

* Pulpotomia

vagas:

* metszések
kismutétekhez

13. dbra: Alsé molaris disztalis gingivectomiaja utan
egy lilésben esztétikus restauraciot készitettiink

MAGYAR FOGORVOS, 2004/1.

* frenulectomia

* lebenyképzés

* implantatumfelszabaditas
* kimetszés

KONTRAINDIKACIOK
. Abszolrit
Q&-I . — » Pacemaker
=Bl (14. dbra)

o Iz
Tigagn 4°
e .
— 14. abra:
Pacemaker

* AICD: Automatic Implantable
Cardioverter Defibrillator (ha-
zankban is
egyre tobb keril
beultetésre) (15. dbra)

15. abra: AICD

Relativ

* szisztémads betegségek, amelyek a gyogyulast befo-
lyasoljak: nem kontrolldlt diabetes, immunhidnyos
allapotok stb.

ellman

E:‘
e L

Radiolase

RADIOSEBESZET

0 ultra magas
frekvencia/alacsony
hémérséklet

O minimalis

— 1
D REE | osodasi zona

4MHz frekvenciaji radiohullamok alkalmazasaval, nyomas kifejtése nélkiil hoz
létre mikro-egyenletes, vértelen metszéseket. Ez az alacsonyabb frekvencia-
tartomanyban miikodd elekirosebészeti eszkozikidl teljes mértékben kiilonbo-
zik, mivel azok nagyobb mértékii szovetkarosodast alakitanak ki a nagyobb
meértékii oldalhd miatt.

Indikaciok:

« El6készités lenyomatvétel eldtt

* Dentin desensitisatio

« Gingivectomia, gingivoplastica

* Frenectomia, operculotomia

* Biopsia, incisio, drainage

* Periodontalis tasakok kezelése
(curettage)

* Gyokercsatorna-sterilizalas

» Kozmetikai fogfehérités

Elényei:

* Maximalis vérzéscsillapitas

* Lagyszivetek ,leborotvalasa”

* Baktériummentes metszés

* Nyomasmentes metszés

* Rovidebb gydgyulasi idé

* A miitéti teriilet konnyebb elér-
hetdsége
(hajlithato elektrodak )

* A fogmegtartas mindsége javul

Forgalmazo: ellman Magyarorszag Kit.
2364 Ocsa, Bajcsy-Zsilinszky it 42.
Tel./fax: 06-29-381-087, Mobil: 06-30-203-42-05
gberes@eliman.datanet.hu
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rosszul kooperald pdciens
kozeli alveolusszél
verticalis fogfractura

AZ ELEKTROSEBESZET ELONYEI

gyors, hatékony vérzéscsillapitas,

vérzéscsillapitas utin azonnal tomést készithetink,
vérzésmentes mutéti terulet,

jol lathato mutéti terulet,

pontos manipulacié az aktiv elektroddal: barmilyen
iven konnyen vezethetd,

jo hozzaférés a szikével nehezen megkozelithetd he-
lyeken is,

nyomds nélkili metszés,

steril sebszélek,

minimadlis posztoperativ vérzés.

Bevezet6 cikkunkben rovid attekintést adtunk az

elektro- és radiosebészet elméleti alapjairdl, melyet a
kovetkez6 részekben esetbemutatiasokkal folytatunk.

»A ,,Gyermekeink Egészséges Fogaiért”
Alapitvany Kuratériuma palyazatot hirdet
Az ifjusag oralis egészségéért” cimmel

A pélyazat célja

Olyan, rovid tavd (6-12 hénap id6tartamu) programok tamo-
gatasa, melyek Az egészség évtizedének Johan Béla Nemzeti
Programjéban megfogalmazott fogészati célok megvaldsitasat
segitik eld az ifjusagi korcsoportban (14-20 évesek).

Palyazati feltételek

Palyazhat barmely természetes vagy jogi személy. Palyazni lehet
egyénileg vagy kozosen. ElGnyt élveznek azok a projektek, ame-
lyek tobb szakterilet dsszefogasaval komplex gondozasi és felvi-
lagosité programot terveznek, és az elnyert tamogatast sajat
vagy egyéb pénzforrassal ki tudjak egésziteni.

A palyazati anyag tartalma

Palyazati adatlap — egy oldal terjedelemben —, amely tartalmazza
a palyazo nevét (egylttes palyazo esetén a palyazatért felelds ne-
Vét), jogi statusat, elérhetdségét (levelezési cim, telefon- és fax-
szam, munkahely), az egyéb résztvevdk nevét, munkakorét, a
palyazé személy/szervezet révid bemutatasat.

Palyazati program - leirdsa ne haladja meg a két oldalt, és tar-
talmazza a pélyazati program céljat, leirasat, varhaté hatasat,
a hatéridoket.

Koltségvetés — tovabbi egy oldalt tehet ki. Az igényelt timogata-
son kivil jeléni kell az esetleges sajat és egyéb forrast is.

A palyazat keretdsszege

A felhasznalhat6 keretdsszeg: 1,2 M forint.

Egy palyazo &ltal megpdlyazhatd maximalis 6sszeg: 300 000 forint.
Hatéridok

A pélyazat benyujtasanak hatarideje: 2004. aprilis 30.

A pélyazat elbirdlasdnak hatarideje: 2004. janius 30.
Elbiralas

A formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleld palyazato-

kat szakértdkbdl all6 bizottsdg mindsiti. Az Alapitvany szerzd-
dést kot a nyertes palyadzokkal.

A pélyazat benyujtasa

A palyazatot 2 példanyban, kizarélag postai Gton lehet be-
nyujtani az Alapitvany cimére: 1134 Budapest, Huba u. 10.
Informécio: 340-2953
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