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Minden csalad életében nagy esemény, végre megpillantjuk a
varva-vart fehér pontocskat, majd az els6 tejfogacskat. A
helyes fogapolas elsajatitasa ettol a pillanattol kezdodik.

Fogakért mar a fogantatas pillanatatol

A gyermek fogainak épségéért mar a varanddssag idészakaban is sokat tehetlink.
A terhesség 8-12 hete kozott kezdenek kifejlédni az allicsontok, és a fogcsirak.
Ebben az id6szakban a kismama egészséges taplalkozasa és életmddja tehat
nagymértékben segiti a magzat fogainak és allcsontjanak megfeleld fejlédését.
Gyakran taldlkozom még azokkal a téves elképzelésekkel is, miszerint a
terhesség alatti, illetve az id6skori fogvesztés természetes folyamat. A
varanddssag alatt nem toérvényszer(i a fogazat romlasa. Ehhez azonban tudni kell,
hogy a terhességre vald felkésziilésnek része a fogazat rendbetétele is. A
gyermekvards hormondlis valtozasai miatt ugyan kialakulhat Ggynevezett
terhességi inygyulladas, de ez a baba megsziletése utan elmdlik. A mai technikai
lehet6ségek mellett a fogak akar az életlink végégig kitarthatnanak.

A gyermek megsziletése utan a fogak és az allcsont megfeleld fejlédéséért
legtobbet a szoptatassal tehetiink. Ez nemcsak az anyatej idedlis 6sszetételével
magyarazhat6, hanem a szopas mint aktiv tevékenység j6tékonyan hat az
arckoponya fejlédésére.

Gyermekkorban a tejfogak attérése rendszerint 6 honapos kortél 2-2,5 éves korig
tart. Ebben az idészakban fejlédik ki a 20 tejfog, majd altalaban 6 éves kortdl
kezd6déen a maradé fogak jelennek meg (fogvaltas). A marado fogazat altalaban
32 fogbol all: alul és fellll 4-4 metszd, 2-2 szemfog, 4-4 kis6rl6, 6-6 nagyérld fog.

Fogzas
A tejfogak el6étorésének atlagos ideje:

Felsé fogak
K6zépsé metszéfogak: 8-12 hénap

Oldals6 metsz&fogak: 9-13 hénap
Szemfogak: 16-22 hoénap
Elsé tejorld: 13-19 hénap
Masodik tej6rl6: 25-33 hoénap
Als6 fogak

Ko6zépsé metszéfogak: 6-10 hénap

Oldals6 metszéfogak: 10-16 hénap
Szemfogak: 17-23 hénap
Els6 tejorl6: 14-18 hénap
Masodik tejorl6: 23-31 hénap
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A helyes fogapolas lépései

1. Fogkrém

A fogkrémek fébb Osszetev6éi a mechanikai tisztitdsért felelés dorzsanyagok,
fert6tlenitd anyagok és fluoridok. Fogmosashoz mindig a gyermek életkoranak
megfelel6 fogkrémet hasznaljuk, tgyeljiink ra, hogy ne nyelje le, mar a kezdetektdl
tanitsuk meg helyesen 6bliteni.

A fluorid tartalmd fogkrém lenyelése, a fluoridok tuladagolasa foltos zomanc
megjelenését is okozhatja. A jelenség nem csak esztétikailag zavar6, de egyben a
zomanc gyengulésével is jar. Az Eurépai Gyermekfogorvosok Akadémidja
(EAPD) 2000 januéarjaban megjelentette a gyermekeknél alkalmazott fluoridokkal
kapcsolatos legujabb hivatalos allasfoglalasat. Ennek megfeleléen a fogkrémek
hasznalata mindig szUl6i felligyelettel torténik, a kdvetkezé adagolasban.
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2. Fogkefe

A fogkefék kilonbdz6 méretekben kaphatdak, itt is valasszuk az életkornak
megfelelé nagysagu, kis fejl, lekerekitett sortevégekkel rendelkezd terméket.
Napjainkban igen népszerliek az elektromos fogkefék, melyek segitségével
valéban gyorsabban érhetjik el a kivant eredményt, azonban a rendszerességet
és az alapossagot nem potolja. A gyermeknek el6szér meg kell tanulnia kézi
fogkefével alaposan fogat mosnia. Ne feledkezziink meg a fogkefék rendszeres
id6kozonként — 3-4 havonként — torténd valtasarol, de fert6z6 betegségek utan is
ajanlott cserélniink.

3. Fogmosas

A helyes fogapolas elsajatitdsahoz rendszeresség, alapossag, példamutatas és
ellenérzés sziikséges. A baba els6é ,fogmosasa” par hetes koraban, még a fogak
attorését megel6z6 idészakban torténik. Etetés utan egy gézdarab segitségével
dorzsolhetjuk finoman at az iny felszinét. A fogak attérésének idészakaban ezzel
kellemesen enyhithetjuk a baba fajdalmat. Fogzasi fajdalom esetén: nedves
gézlappal masszirozhatjuk az adott inyrészt, hltétt ragokat alkalmazhatunk,
emellett segithet a fajdalomcsillapité zselé. Vasarolhatunk specidlisan erre a célra
kifejlesztett baba-fogkefét is, igy mar az egészen pici babaknal, az elsé fogak
attorését kovetéen elkezdhetjik a jatékos fogmosast, a kezébe tokéletesen
illeszkedd, szines fogkefével a csdppségek boldogan dorzsolgetik a fogacskakat,
duzzadt, viszket6 iny fellletet. A kés6bbiekben is fontos, hogy a fogmosas sziil6i
felugyelettel és segitséggel torténjen.

A kovetkezd allomas, mar az els6 fogak megjelenését kdvetéen a fogkefével
végzett rendszeres fogmosés. 1 éves korig fogkrém hasznélatdra még nincs
sziikség, keésébb bevezethetjlk az életkoranak megfelel6 — csokkentett
fluoridtartalm gyermekfogkrémet, egészen kis mennyiségben.

Az alapos fogmosas 3-5 percig tart. A fogmosas miveletében - mar a szokas
kialakitdsa érdekében - is érdemes mindig ugyanazt a sorrendet betartani.. Ez id6
alatt minden fog mindegyik elérhet6 felszinét alaposan mossuk at. Az innyel
hataros fellleteken a fog és az iny hatardhoz a fogkefét 45 fokban illesztve,
korkorés mozgassal kivil és belul egyarant. A vizszintes iranyd, oda-vissza
mozgés a fog ké&rosodaséat okozza, ugynevezett fognyaki kopashoz vezet, amit
csak fogorvos tud helyredllitani. Ezutan kovetkezik a ragéfelszin tisztitdsa. Azon a
helyen, ahol az iny faj, vérzik, ott még alaposabban kell mosni! Fogmosas végén
fontos a nyelvhat évatos tisztitasat is elvégezni.

Fogmosas minden étkezést kdvetéen ajanlott, de legalabb naponta kétszer, hiszen
igy biztosithatjuk az ételmaradékok és lepedékek eltavolitasat, és meggétolhatjuk
a fogakat és fogagyat karositd baktériumok elszaporodasat. A rendszeres és
alapos fogapolas csokkenti a fogszuvasodas gyakorisagat, ezen kivil lassitja a
fogkéképzédést. A fogké wugyanis a nyalban taldlhatd asvanyi anyagok
foglepedékbe vald lerakédasaval jon létre. A lepedék rendszeres és alapos
eltavolitasaval nem, vagy sokkal lassabban alakul ki a fogké. A kialakult fogkovet
mar csak fogorvos tudja eltavolitani.

A fogmosas végén ne feledkezziink meg a fogselyem hasznalatarél, melynek
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célja, eltavolitani a fogak kozil az ételmaradékokat és lepedéket, amit fogkefével
mar nem ér el.

Alapszabalyok:

* korulbelul 40-50 cm-es darabot szakitsunk le!

« a fogselymet mindig feszesen tartva vezesse be a fogkdzbe!

* ne vagjon bele a foginybe!

» minden fogkdz tisztitdséhoz friss, tiszta darabjat hasznalja a fogselyemnek!

Fogvaltas-fogszabalyozas

Felsé fogak (maradé fogak el6torése)

Kozépsd metszéfog: 7-8 év
Oldals6 metszéfog: 8-9 év
Szemfog: 11-12 év
Elsé kis6rlé: 10-11 év
Masodik kis6rl6: 10-12 év
Elsé nagy6rlé: 6-7 év
Masodik nagy6rl6: 12-13 év

Harmadik nagyérlé (bolcsességfog): 17- év

Als6 fogak

Kozépsé metszéfog: 6-7 év
Oldals6 metszé&fog: 7-8 év
Szemfog: 9-10 év
Elsé kisoérlé: 10-12 év
Masodik kisérl6: 11-12 év
Elsé nagy6rlé: 6-7 év
Masodik nagyo6rl6: 11-13 év

Harmadik nagyérlé (bdlcsességfog): 17- év

A fogszabalyozast leggyakrabban a fogvaltas id6szakaban érdemes elkezdeni,
ilyenkor még viszonylag konnyli befolyasolni az allcsont ndvekedését, igy
konnyebb megteremteni a kivant archarmoéniat. A korai tejfog eltavolitds miatt
gyakran kevés hely marad ahhoz, hogy a maradd fog elférjen, ekkor komoly
torlédast figyelhetink meg a fogazatban, amit csak fogszabélyozassal lehet
megnyugtatdéan orvosolni.

4. Rendszeres kontroll

A helyes fogapolasra szoktatds részeként 2-3 éves kortél ne mulasszuk el a
félévenként ajanlott fogorvosi ellenérzést sem. Gyermekkorban f& szempont a
bizalom kiépitése, a rendszerességre szoktatds, a korai felismeréssel
megeldzhetjiik a sulyosabb probléméak kialakuldsat. Nem helyes, ha el6szor
kellemetlen, fajdalmas dologgal keressuk fel a gyermekunkkel a fogorvost, mert ez
a negativ élmény rogzil a fogaszattal kapcsolatban, igy nehezebb lesz késébb
rendszeres fogaszati ellenérzésre vinnink.

Hasznos, ha hozzaszoktatjuk a gyermeket a fogorvosi ellenérzéshez: nem szabad
fogorvossal fenyegetni a fogat mosni nem akar6 gyermeket!

A fél -1 évenként javasolt orvosi kontroll mellett az otthoni fogapolas helyes
elsajatitasa és rendszeres gyakorlasa meghataroz6 a fogak megtartasanak: a fog,
iny és fogagybetegségek megel6zésének érdekében. A helyes fogapolassal
kapcsolatban kérjuk fogszakorvos segitségét.

A professziondlis szajhigiénés kezelés soran a fogkd eltavolitadsa utan, a fogfelszin
polirozasat kovetéen elsajatithatjuk az otthoni szajhigiéne alapjait, melynek
egyarant része az alapos és szakszer(i fogmosas, nyelvtisztitas, fogselymezés és
széjzuhany hasznalat.

5. Helyes szokasok, egészséges taplalkozas

A fogak épségének megbrzéséhez nagymértékben hozzajarul az egészséges
taplalkozas is. Csecsemd&korban a szoptatas fontos inger az allcsontok megfeleld
fejlédéséhez, valamint biztositja a kivanatos vitamin és asvanyi anyag bevitelt a
fejlédé fogak szamara, ezért javasolt legalabb fél éves korig. A fogakkal
rendelkezd gyermeknek azonban hiba hosszu tavon pépes ételeket adni, a ragas
ugyanis fontos a fogak és az allcsont fejlédése szempontjabdl. Taplalkozasnal
fontos a ragas oromének megismertetése: répa, kemény sajtok, barna kenyér
fogyasztasaval. Kerllend6 az egész nap szajban 16g6 cumisiiveg szénhidrat
tartalma itallal: pl. cukros vagy mézes tea, gylimolcslé, a mézes cumi, nassolas,
szénhidratokban gazdag, pépes taplalékok. Foétkezések kozott, fogmosas utan,
lehetdleg kertljiik cukros, ragacsos ételeket.

A fogazat megfeleld fejlddésének érdekében igyekezziink 4 éves korig leszoktatni
a gyermeket az ujjszopasrol.

Rajtunk mulik gyermekeink fogainak épsége

Léteznek ugyan bizonyos elvaltozasok, melyek valéban 6rokolhetdk, ilyen példaul
a zomancfejlédés rendellenességei, ezek azonban ritkak. Kutatdsok azt is
kimutattdk, hogy van bizonyos genetikai hajlam pl. a fogagybetegségekre,
mégsem mondhatjuk, hogy a népbetegségnek szamité fogszuvasodast csupan a
hajlam okozza.



A valosagban nem a gének, sokkal inkabb a helytelen szokasok birnak dontd
jelent6séggel. A gyermekek a sziil6k szajhigiénés szokasait viszik tovabb, ami pici
gyerekkortdl meghatérozza a szuvasodasok és az iny és fogagybetegségek
gyakorisagat. A szil6éi hatasra tovabbi érdekes adalék, hogy aki nem lgyel arra,
hogy a gyermekének ne adja at a sajat szajflérajat (pl. kandl, cumi lenyalasa), az
atadja a sajat - sokszor koéros - szajflérajat és fog és inybetegségre hajlamositd
kérokozéit a gyermekének.

Dr. T6th Gyorgy esztétikai fogorvos
TriDent Esztétikai és Csaladi Fogaszat
www.trident.hu
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