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Az esztétikus fogakért megéri

Tény, hogy az emberek
tobbsége szinte manidku-
san fél a fogorvostdl,
ugyanakkor napjainkban
a kifogdstalan kiilsd min-
den koribbinal nagyobb
szerepet kap. Erthetd te-
hdt, hogy egyre tibben ve-
tik ald magukat az esztéti-
kai fogdszat eljdrdsainak.

A kezelési mddszenek dridsi feg-
Midésen menlek keredril] azx -
miilt években, rdaddsul a leg-
Ujabdr milszerek &5 anyagok mair
Magyarorszdgon is rendelbezés.
re Jinak - ehjpekortat dr Torh
Gty fogszakarvos,

Az egyik djdonaig & réegné
ses bechnika, amit fként az elsd
fegak helyredliiisakor végez-
niek. Példdul amikor cgy balese-
el srenvedett fHatalember elsd
két szemfoga betdrdtt, o5 a pdci-
ens mem akan korondt, mindké
foggyikenit kezelték, majd fehd-
ritették. Exutdn kivetkezetl a
restaurdcid. llyen estekben azt is
figyelembe kell venni, hogy a fog
eredetileg sem egyszind, tehdl a
termidszetes dllapotat imbclin
kel Arra is kell figyelni. I'L-l;lgg,' i
restaurdli fog formdjdnak dlesz-
kednbe kell 3 166bd boghoz, figpe-
lembe kell venni azok egymdsitl
wakth Livolskgil, az arckarakiert
¢s a mosolyvonalal is. A wégened-
mény ofvan, minl a lermiseeles
fogak, idedrive azt is, hogy a fog
vEge nem egyenes, hanem kissé
recis,

Ver nélkiil,
fajdalommentesen

Amerikdban mdr régdta alkal-
mazsik a3 A elekirosebészen
misdszert, amit Magyararszigon
egyeblire csak dr. Téh Gydegy al-
kalmaz. Az eljirds Wayege, hogy
virzds nélkill végezheodk olyan
miitétek, amelyek sarin 16bb
oyan fogal mentenck meg, dllita-
mak helyre, amelyel kordbban
legfelpebb kilnizni lehetett. Tk
letes megaldis behet olyan bl
csessdglop kezeldsthen is, amely-

Fehér, fehérebb, még fehérebb

A foglehéritds a leghedveltebb
esziepixal beaviRorisoR oEyike.
Bétfajta modszer Mtezik, az att-
hind 84 4 rendeliben vagzen. Az
cldbbi mddszer sordn a hyukas
fogat betfimik, majd eltdwalitdk
a felszini szennyezddéseket,
fogktveket. Erutin mintdn vesz-
nek a fogaked, amelynek alap-
jim dtldtszd  (ollasin  készil,
amelybe fehéritd zselé tilthed,
Megtanlijik a pdcienst a sin he-
lyes €2 kinyelmes haszndlatira,
valamint a zselé djraidludsdre,
Mdr az elsd nap utdn Libninyos
viltozds tapaszialhatd, de ex
egyellire a fogzomdne felsd réte-
gének kis méridkd kisziraddsa
okozra, F'E!" B8 Bd uehn a ddia-
sin napi néhdny drds viselése
rn-l,-ﬁj'mr:;t.;l a4 kivint eredményt.
Ami nem tekinthetd wégered-
ménynek, mert 10=14 nap mil-
tdn ez a szin i dmyalatial hal-
winyodik, Exért fonlos, hogy a
helyredllitd beavatkozdsekat is
cak a virakozdsi idd utin kezd-
ek meg.

Szivoszillal
a tartdssdgért

A lehérség tartdssdga anol figg.
hogy a pdciens fogyaszt-e pig-
mentartalmi ételeker vagy ita-
lokai, a kezelés ideje alati vagy
az utdna kivetkezd néhiny ho-
napban. Ha valaki véghépp kép-
teden lemondani napd kdls- vagy
kdvéadagidrdl, akkor a szakem-
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Ma1 Bupapresti Nap

Dir. Teich Gydirgy @z elekfrosebésrete Amerikdben tanlia

nek engelye megieleld, de eljes
vagy részleges (myréieg fedi. A
eiltéeel magy (rekvencids eleliro-
mos kidssel wigezik, fjdalom
meniesen, & a4 gydgyulas folya-
mat is gyors

Napjainkban sok helyil alkal-
maznak sedjkamerdkat is, ame-

ity bert

Iyekkel rigzhik a kezelésl folya-
mat minden Eizisit, Ez nemcsak
meggylizi 4 beteget arrdl, hogy
komalyan foglalkoznak vede, ha-
nem megértl &3 dildtfa az alkal-
mazott technikikal, vagyis trel-
mesehben virja a wigeredményt.
Az eldtie-utina jellegd fotbkkal

Furtom. BM

pedig sokkal jobban éndkelik a
manka eredményét.

Amalgimidl az aranyig

Az amalgimimesek kora rég le-
jart. a fényre kotd fehér iomések
% a porcelinbetétek widn a leg-

beerek a2t Landczoljik, probdljon
meg szlwdszdllal inni, wagy csak

akkor fogyassza Gket, amikor a |

fidliasin a fogaim van,

A lehérivés kKiegészidseként
gvakran alkalmaznak fluoridos
kezelést is, amely ceikloenti a fo-
gak fdjdalmas érzdkenysépit. se-
git abban, hegy a zomdnc felsd
rétegébe gyorsabban wisszadpdil-
jenek 4z Javiny anyagok, rd-

addsul kevesebb az esély a fogak |

koral visszaszinezdddsdre is.
Evek miilva szilkség lehet dn

emldkeziend fehérivéare 5, ekkor

azonban pdr nap is elegendd,

Artalmatlan,
vagy mégsem?

A mai fehérindsi technikdkat
1993-ban  kezdték alkalmazni
Amerikiban. Azdta is megoszla-
nak a vilemények, bogy az eljs-
rds kirosiija vagy sem a fogakai.
D Thth Gyliegy szenint egyelire
nincsemek komoly bizenyiéhok
arra, hogy a foglehdrids -
kennyd vagy a szuvasodisra haj-
lamosabbd tenné a ogakatl.
Olyan esetekben, amikor a pd-
dens 1-2 nap alat Hivinyos vil-
tozdst szeretne ebérni, az elsd fo-
3.1h:r.1. aktiv, magy hatékonysdgo

fehéritd zselét kennek, ami |

gyorsan hat. Utbbbi eljdris egy-
Alialdn nem veszélytelen, ezén
az Iny widelméndl csak megtele-
&en felkészilt szakember tud
gondoskodni,

orvoshoz menni
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nagyobl dilonsdget az aranyala-
po tdmések jelentik. A beavarko-
zds nem olesd, hiszen ki kell fi-
pelnd 4 22 karipos Arany Eramim-
drét, ami jelenleg négyezer forin
kitrill mozog. Ugyanakkor ez a
technika vid legiobban az djra-
sruvasodis ellen. A hagyoms-

myas timéscknél gyakran eldfor-
dul, hogy a idimes és & fog kizit-
ti réteghe kdrokoxdk kenilnek,
amelyek Gjbdl megtdmadjpik a
ﬁ:lg.al. Ezzel szemben az arany-
bl lefszilt hmés tokdHetesen
zdr, gy vigleges megoldist je-
lent a szuvas fog kezelésében.

Fiatalok nyfgje,
dusgazdagok divatja

Az utdbbi dévtizedekben a fog-
srabdlyzds is komaly, kemplex
tudomdnyiggd ndite ki magdt. A
szakemberek memcsak szabd-
lvosra igazitjdk a fogazatd, ha-
nem igyekeznek az arcod s szeb-
b, esztétikusabbd varizzolni

Ugyanis a profi fogszrabdlyzis|
metddusok a hagyromdnyas fog-
sorcentirozds mellett szdmos
5;l;|§-|1=|5-5‘]|:|l;|.; kijavithsdra, !Eg.' azr
ar¢ kisebb ardnytalansdgainak
korrigdlisdra is alkalmasak. A
fogak kifelé vagy befelé doniésé-
wel felvebbd, esetleg keskenyeb-
bé vilioztathatdk az ajkak.

MNapjainkban mdr nemcsak
gverekek, de a felnditek is igény-
be vehetik a szakterdlethez kap-
csolddd szolgiliatdsokat - tulaj-
donképpen birki viselher fog-
szahdlyzdi, aki azi szereiné,
hogy egészedgesebl viljon a
fegsora.

A modern, diszkréten elrejoett
fogazatalakitd rendszerek wé-
kony, alig lithatd - vagy vikéle-
tesen ldthatatlan, a fogak belsd
fellilerdre rdgritent - készdléhek.

| A legdjabb rendszerek = stabil és

kivehet§ logszabdlyzdk - szd-
mos kivitelben £5 anyagbdl;
fembil, mdanyvaghdl, poroelin-
Bl nemesfémekbdl is elkészit:
hetdek, igy akdr ékszerkdm is
viselhetjilk azokal. A tetovdld-
gok &3 & plercingek, vagyis a
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testékezerek divatja utin a leg-
djabb misdi a fogékszer. Szdmos
szakember felesleges beavatko-
rdsmak tamja, ezdn elzdrkdzik
anal, hogy lelhelyerze azokat,

A fogszakorvosok tiltakozdsa
miall persze mil sem cuikken a
fogékszerldz.

Az eljirds lényege: aprd One-
get kell fami az ékszer helyd
ke, wagyis 4 beavatkazds egyil-
taldn nem weszélytelen. Mapja-
inkbhan azonban olyan ragasziin
haszndlnak, amelynck anyaga
hasonlll 4 wWmdsekkor hasznil
réglid-anyaghoz, nem kdrositia
a log felszimdy, rdaddsul myom
miélkill eledvolithatd

A fatalok kirdben manapsdg
a legnépszertbb a kristilyilveg
fogéksrerként vald viselése, ami
kiss¢ hasonlit a brilidngra, per-
sze vannak olyan gazdag divat-
imddak is, akik gyémdnital di-
azfiiik fopatkat.
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