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Minden csalad életében nagy esemény, amikor a nyiigos nappalok és
almatlan éjszakak utan végre megpillantjuk a varva vart feher
pontocskat, majd az elso fogacskakat. A helyes fogapolas elsajatitasa

1!

ettol a pillanattol kezdodik.

A gyermek fogainak épségéért mar a varandossag
id6szakaban is sokat tehetiink. A terhesség 8. és 12.
hete kozott kezdenek kifejlédni az allcsontok és a
fogesirak. Az ebben az id6szakban bekovetkez6
bizonyos virusfert6zések és a helytelen anyai élet-
madd (gyogyszerek, alkohol, dohdnyzas) olyan rend-
ellenességeket okozhatnak, mint az ajak- és szijpad-
hasadék, csirahiany vagy szam feletti fogak. A kisma-
ma egészséges taplilkozdsa és életmddja tehat
nagymértékben segiti a magzat fogainak és allcsont-
janak megfeleld fejlédését. Gyermekkorban a tejfo-
gak attorése rendszerint hat honapos kortol két-két
és fél éves korig tart. Ebben az id6szakban fejlédik
ki a hasz tejfog, majd dltaldban hatéves kort6l kezd-
ve megjelennek a marado fogak (fogvaltas). A mara-
do fogazat altaldban 32 fogbdl All: alul és feliil 4-4
metszd, 2-2 szemfog, 4-4 kisorl6, 6-6 nagy6rlé fog.
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A tejfogak el6torésének atlagos ideje:

Fels6 fogak

Kozépsé metszéfogak 8-12 hénap
Oldalsé metsz6fogak 9-13 hénap
Szemfogak 16-22 honap
Els6 tejorlé 13-19 hénap
Masodik tej6rl6 25-33 hénap
Alsé fogak

Kozéps6 metszGfogak 6-10 hdnap
Oldalsé metszéfogak 10-16 hénap
Szemfogak 17-23 honap
Els6 tejorld 14-18 honap
Méasodik tej6rl6 23-31 hénap




A helyes fogapolas lépései

1. FOGKREM

A fogkrémek f6bb Osszetevéi a mechanikai tisztitasért felelés
dorzsanyagok, fertGtlenité anyagok és fluoridok. Fogmosas-
hoz mindig a gyermek életkoranak megfelel6 fogkrémet hasz-
naljuk, iigyeljiink ra, hogy ne nyelje le, mar a kezdetektdl
tanitsuk meg helyesen obliteni.

A fluoridtartalmua fogkrém lenyelése, a fluoridok taladago-
lasa a fogzomanc foltosodasat is okozhatja. A jelenség nem-
csak esztétikailag zavaro, de egyben a zomanc gyengiilésével
is jar. Az Eurépai Gyermekfogorvosok Akadémidja (European
Academy of Paediatric Dentistry; EAPD) 2000 janudrjaban
megijelentette a gyermekeknél alkalmazott fluoridokkal kap-
csolatos legtjabb hivatalos allasfoglaldsat. Ennek megfelel6en
a fogkrémek hasznélata mindig sziil6i feliigyelettel torténik, a
kovetkez6 adagoldsban.

Eletkor Fluorid- Fogmosas Fogkrém
koncentracio gyakorisaga mennyisége
(ppm) naponta
6 honap-2év  alacsony egyszer  kevés filmszer(i
fluoridtartalmu
fogkrémmel
2-6 év max. 500 kétszer  kis borsészemnyi
vagy
kis koromnyi
6 év felett 1000-1450 kétszer egyharmad
fogkefényi
2. FOGKEFE

Fogkefe kiilonb6z6 méretekben kaphato, itt is valasszuk az
életkornak megfelel6 nagysaga, kis feji, lekerekitett sorte-
végii terméket. Napjainkban igen népszertiek az elektromos
fogkefék, amelyek segitségével valoban gyorsabban érhetjiik
el a kivant eredményt, de nem pétolja a rendszerességet és az
alapossagot. A gyermeknek el6szor meg kell tanulnia kézi
fogkefével alaposan fogat mosni. Ne feledkezziink meg a fog-
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Azon a helyen,
ahol az iny f4j,
vérzik, még
alaposabban
kell mosni!
Fogmosas
végén fontos
a nyelvhat
ovatos
tisztitasat is
elvégezni.
Féétkezések
kozott,
fogmosas utan,
lehetéleg
keriljik

a cukros,
ragacsos
ételeket.

Q0

kefék rendszeres id6kozonkénti — harom-négy
havonkénti — valtasardl, de fert6z6 betegségek utan
is ajanlott cserélniink.

3. FOGMOSAS

A helyes fogépolas elsajatitisahoz rendszeresség, ala-
posséag, példamutatés és ellen6rzés sziikséges. A baba
els6 , fogmosasa” par hetes koraban, még a fogak 4tto-
rése el6tt torténik.

o Etetés utdn egy gézdarab segitségével finoman
atdorzsolhetjiik az iny felszinét. A fogak attorésének
id6szakaban ezzel kellemesen enyhithetjiik a baba
fajdalmat. Fogzasi fajdalom esetén: nedves gézlappal
masszirozhatjuk az adott inyrészt, hitott ragokat
alkalmazhatunk, emellett segithet a fajdalomcsillapi-
t0 zselé. Vasarolhatunk specidlisan erre a célra kifej-
lesztett babafogkefét is, igy mar az egészen pici
babdkndl, az els6 fogak 4ttorése utdn elkezdhetjiik a
jatékos fogmosast, a kezébe tokéletesen illeszkedd,
szines fogkefével a csoppségek boldogan dorzsolge-
tik a fogacskakat, a duzzadt, viszket6 inyfeliiletet.
A késébbiekben is fontos, hogy a fogmosas sziil6i fel-
tigyelettel és segitséggel torténjen.

o A kovetkez6 dllomas az els6 fogak megjelenése
utan a fogkefével végzett rendszeres fogmosas.
Egyéves korig még nincs sziikség fogkrém hasz-
nalatara, késébb bevezethetjilk az életkordnak
megfelel6 - csokkentett fluoridtartalmd - gyer-
mekfogkrémet, egészen kis mennyiségben.

A fogmosas folyaman — mar a szokas kialakitasa érdekében is —
érdemes mindig ugyanazt a sorrendet betartani. Elsé [épésként a
fog és az iny taldlkozasahoz illesztett fogkefével korkéros mozdu-

Fogszabalyozas

A fogszabalyozast leggyakrabban a fogvaltas
iddszakaban érdemes elkezdeni, ilyenkor még
viszonylag konny(i befolyasolni az éllcsont
novekedését, igy konnyebb megteremteni a
kivant archarmoéniat. A fogak épségének meg-
Grzése gyermekkorban azért is kiilondsen fon-
tos, mert a korai tejfog-eltavolitas miatt gyak-
ran kevés hely marad ahhoz, hogy a maradé
fog elférjen. A tejfog azért mozog, mert az
el6torni késziilé marado fog miatt mar felszivo-
dott a gyokere. A szuvas, de még stabil tejfog
eltavolitasa utan azonban 6sszeszikiil a mara-
do fog helye, ekkor jelentés torlddast figyelhe-
tlink meg a fogazatban, amelyet csak fogsza-
balyozassal lehet megnyugtatéan orvosolni.

4. RENDSZERES KONTROLL

A helyes fogdpoldsra szoktatas 1épéseként két-harom
éves kortdl a félévenként ajanlott fogorvosi ellenérzést
se mulasszuk el. Gyermekkorban a f6 szempont a biza-
lom kiépitése, a rendszerességre szoktatds, a korai fel-
ismeréssel megelézhetjilk a sidlyosabb problémak
kialakulasat. Nem szerencsés, ha el6szor kellemetlen,
fajdalmas dologgal keressiik fel a
gyermekiinkkel a fogorvost, mert
ez a negativ élmény rogziil a foga-
szattal kapcsolatban, igy késébb
nehezebb lesz rendszeres fogaszati
ellen6rzésre vinniink.

latokkal, kiviil-belil megmossuk az 6sszes fogat, majd a rago- o, Hasznos, ha hozzaszoktatjuk a

felszineket dorzsoljiik meg alaposan. Az alapos fogmosas harom-
6t percig tart. Ez id6 alatt minden fog mindegyik elérhet6 felszinét
alaposan mossuk at. Az innyel hatéros feliileteken a fog és az iny
hatarahoz a fogkefét 45 fokban illesztve, korkoros mozgatassal
kivill és beliil egyarant. A vizszintes irnyu, oda-vissza mozgas a
fog karosodasat okozza, ugynevezett fognyaki kopashoz vezet,
amit csak fogorvos tud helyreallitani. Ezutan kovetkezik a rago-
felszin tisztitasa. A fogmosas minden étkezés utan ajanlott, de leg-
alabb naponta kétszer, hiszen igy eltavolithatjuk az ételmaradéko-
kat és a lepedéket, és meggatolhatjuk a fogakat és fogagyat karo-
sitd baktériumok elszaporodasat. A rendszeres és alapos fogapolas
csokkenti a fogszuvasodas gyakorisagat, ezen kiviil lassitja a fogkd-
képzGdést. A fogkd ugyanis a nyalban talalhatd asvanyi anyagok
foglepedékbe vald lerakddasaval jon létre. A lepedék rendszeres és
alapos eltavolitasaval nem vagy sokkal lassabban alakul ki a fogk®.
A kialakult fogkovet mar csak fogorvos tudja eltavolitani.
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gyermeket a fogorvosi ellen6r-
zéshez: nem szabad fogorvossal
fenyegetni a fogat mosni nem
akar6 gyermeket!

Az otthoni fogéapolas helyes elsa-
jatitasa és rendszeres gyakorldsa
meghataroz6 a fogak megtarta-
sa, a fog-, iny- és fogagybetegsé-
gek megel6zése érdekében. A
helyes fogépoldssal kapcsolatban
kériiik fogszakorvos segitségét.
A professziondlis szajhigiénés
kezelés soran a fogké eltavolita-
sa, a fogfelszin polirozasa utin
elsajatithatjuk az otthoni szajhi-
giéné alapjait, amelynek része az
alapos és szakszerii fogmosas,
nyelvtisztitas, fogselyem- és szaj-
zuhanyhasznalat.



5. HELYES SZOKASOK,
EGESZSEGES TAPLALKOZAS

A fogak épségének megérzéséhez nagymértékben
hozzajarul az egészséges taplalkozas is. Csecsemd-
korban a szoptatds fontos inger az allcsontok meg-
felel6 fejlédéséhez, valamint segiti a kivanatos vita-
min- és dsvanyianyag-bevitelt a fejl6d6 fogak szama-
ra, ezért legalabb féléves korig javasolt. Azoknak a
gyermekeknek, akiknek mar van foguk, hiba hosszu
tavon pépes ételeket adni, a ragds ugyanis fontos a
fogak és az dallcsont fejlédése szempontjabdl.
Taplalkozasnal 1ényeges a ragas oromének megis-
mertetése: répa, kemény sajtok, barna kenyér
fogyasztasaval. Keriilend6 az egész nap szdjban
16g6 cumisiiveg szénhidréttartalmd itallal: példaul
cukros vagy mézes tea, gyiimolcslé, a mézes cumi,
nassolas, szénhidratokban gazdag, pépes taplalékok.
A fogazat megfelel6 fejlédésének érdekében igye-
kezziink négyéves korig leszoktatni a gyermeket az
ujjszopasrol.

Léteznek ugyan bizonyos elvaltozésok, amelyek
val6ban 6rokolhetok, ilyenek példaul a zomancfejls-

dés rendellenességei, ezek azonban ritkdk.
Kutatdsok azt is kimutattdk, hogy van bizonyos
genetikai hajlam példdul a fogigybetegségekre,
mégsem mondhatjuk, hogy csupan ez okozza a nép-
betegségnek szamito fogszuvasodast.
A val6sagban nem a gének, sokkal inkdbb a helyte-
len szokasok dontd jelentGségiiek. A gyermekek a
sziilék szdjhigiénés szokasait viszik tovabb, és ez
pici gyerekkortol meghatdrozza a szuvasoddsok, az
iny- és fogagybetegségek gyakorisdgat. A sziilGi
hatdsra tovabbi érdekes ada-
1€k, hogy aki nem iigyel
arra, hogy a ne érint-
kezzen a csemetéje
altal haszndlt eszko-
zokkel (példaul ka-
nal, cumi lenyalasa),
- az atadja a sajat -
sokszor koros - sz4jflo-
rdjat, valamint a fog- és iny-
betegségre hajlamosit6 kor-
okozéit a gyermekének.
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